NACHGEFRAGT

«Weder Kopf noch Beine
mochten weitermacheny

An 4. Stelle liegend, gab Michaela
Giger den Ironman Ziirich auf.
Die Ziircherin ist enttiduscht,
blickt aber nach vorn.

Mit Michaela Giger
sprach Peter A

Michaela Giger, was
passierte da mit
IThnen auf der
Laufstrecke?

Wie so oft verliess
ich als Letzte der
gestarteten  Profi-
frauen den See.
Schwimmen gehdrt
halt . immer noch
nicht zu meinen
Stdrken. Beim hli den Velofat

bringen, mich durchzuquilen. Weder Kopf
noch Beine mochten weitermachen. Ich
wollte nur noch, das alles vorbei ist.

Was ging danach in Ihnen vor?

Zehn Minuten spiter denkt man schon,
was man eigentlich fiir ein «Tubeli» sei.
Am Abend fithlte ich mich leer. Erst am
niichsten Tag realisierte ich, dass das die
bisher grosste Enttiuschung meiner Kar-
riere war. Eine Woche lang wollte ich
nichts mehr von Triathlon horen. Seit vor-
gestern trainiere ich aber wieder. So ein
Riickschlag kann auch motivierend sein.

Werden Sie jetzt vermehrt im mentalen Be-
reich den Hebel ansetzen?

Tats#chlich muss ich schauen, wie ich
diese Blockaden im Kopf kiinftig aufbre-
chen kann. Denn mit Hitze, Magenproble-
men und miiden Beinen muss man als Tri-
athletin kdnnen. Das geht nur,

bolzte ich dann nach vorn, es lief mir ex-
trem gut. An vierter Stelle liegend, gings
ans Laufen, Zu Beginn hatte ich hdlzerne
Beine, lief wie auf Stelzen. Ich sagte mir,
das kommt schon noch, habe mich aber
schon da sehr schlecht gefiihlt. Zum ersten
Mal kiimpfte ich an einem Triathlon mit
der Hitze und hatte Atemprobleme. Nach
achtzehn Kilometern, kurz vor der Hilfte
der Rennstrecke, wurde ich 1 Ich

wenn man mental stark ist. Dann kann der
innere Schweinchund {iberwunden wer-
den. Daran werde ich mit Coach Toni Has-
ler in den niichsten Wochen arbeiten.

Auf welche Ziele hin?

Es folgen nun ein paar Wettkdmpfe liber
kiirzere Distanzen. Der nichste grosse
Termin ist im November. Dann reise ich
an den I in Florida. Und ich freue

konnte die mentale Kraft nicht mehr auf-

mich schon heute darauf.



